




































































































































































































































Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting One 

Brainstorm 

Materials required: 
1. Paper (flipchart) 
2. Markers 

Have members brainstorm the reasons they joined this club, as well as activities, tours, or questions 
they would like answered by the end of the club. 

Introductory Picnic 

No materials required. 

Have members sit in a circle and introduce themselves by saying my name is     . I am going on 
a picnic and I am going to bring a banana. The next person will introduce themselves and say I am going 
to your picnic and I will bring an apple. 

The catch is that the item the members have to ‘bring’ has to start with the last letter of the item that 
the previous member stated. For example, banana ended with an ‘a’ and the next person used ‘a’ for 
apple. To make this game more challenging, you can tell members they may only ‘bring’ items related to 
maple syruping, or perhaps items you can eat with maple syrup. 

Comic Strip Frame‐up 

Materials required: 
1. Comic strips cut up into their individual frames or 
2. Different maple syrup labels cut up into sections 

Depending on the number and size of the group cut out several comic strips 
(or cut up several different maple syrup labels, enough for each member to 
have one piece). Put the pieces into a hat. 

Members must then draw a piece of the comic / label from the hat. They hold 
up their arms, mingle and match up with everyone with the same comic strip / 
label.  

Groups can then read their comic strips at the end, or discuss the picture / design of their label – what 
image is their label trying to portray? 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting Two 

Group Puzzlers 

Materials required: 

Pictures of maple syrup cut up into puzzle pieces 

Select pictures from a magazine of maple syrup production or a maple syrup product. Cut the pictures 
into puzzle pieces and mix them up in a container. 

Members then draw a piece from the container with the challenge of finding others with pieces from 
the same picture. When they find each other, they put the pieces of their picture back together. 

History Lesson 

No materials required 

Ask members what they know about the history of maple syrup production. Using the information on 
the next page, ask members to do a short skit, PowerPoint slideshow, or Bristol board display about the 
history of maple syrup production. If you are pressed for time, ask members to take turns reading the 
page aloud to the group, using different dramatic styles (e.g. one sentence very happy, one sentence 
very sad, one very excited etc.) 

Find the Same Tree 

Materials required: 
Page 4 & 5 of this supplement photocopied for members (or make up one of your own with local trees). 

Do this exercise outside in a forest or bush. Members must take the handout of these trees and try to 
find each tree throughout the forest, working either alone or in pairs. Depending on your region, you 
might not be able to find all of these trees, or may want to add more for members to find. 

Be sure to do this exercise while it is still light out, and that you have proper supervision – you may want 
to pair up older members and younger members. 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

The History of Maple Syrup – from Past to Present 

Before Europeans came to Canada, Native people were tapping maple trees. An Iroquois legend states 
that maple syrup was discovered by a young boy. The young boy watched a squirrel bite off a twig from 
a sugar maple tree and drink the sap that leaked out of it. The boy tried it himself and realized how 
sweet and tasty the sap really was. 

Observing the method of sap collection among the Natives, it is easy to see how the European settlers 
adopted many of the ideas they had which later became the bucket system that we have come to know.  
Natives extracted the sap from the tree by making a V‐shaped gash in the trunk of a sugar maple tree. 
They then inserted curved pieces of wood or bark, which is a primitive form of the presently used spile. 
The sap then dripped out of the tree into buckets made out of birch bark hollowed out logs or even clay 
pots. The sap was usually left for several nights and therefore froze. The Natives would then remove the 
ice and reduce the water content in the sap. They would add heated stones into the containers steaming 
off the remaining water. By doing this repeatedly, they would be left with maple sugar. The discovery of 
maple syrup by the Natives was also the beginning of finding a cure for scurvy. Scurvy was an illness that 
was known as the ‘spring sickness’.  It made the Natives ill each year as they suffered from a lack of 
vitamin C during the winter, since it was hard to store fresh fruit and vegetables during the cold winter. 
Through the discovery of sap and its high content of vitamin C, the Native boy also discovered the cure 
for the ‘spring sickness’. 

The early settlers observed the sugaring‐off process. They would drill holes in the trees and push in 
hollowed stems to extract the sap. The sap was collected in buckets and carried by horse drawn sleighs 
to a sugar camp. At the sugar camp, the sap would be boiled in large cast‐iron pots. This method is still 
used by some maple syrup produces. Most of the maple sugar bushes today use 
evaporators, plastic tubes and vacuum pumps in the process of making maple 
syrup. The old way is often only sued to show people traditional maple syrup 
production. Today producers use a sap collecting system in which plastic piles 
are inserted into the trees and connected through a ‘closed system’ of plastic 
tubing. The tubes are then attached to a larger network of tubes that meet up 
with larger lines and eventually empty out into a collection tank. Vacuum pumps 
are used with the tubing system, applying suction to increase the amount of sap 
from each tree. Both the ‘old’ and ‘new’ ways have positive and negative aspects 
and play an important role in the production as well as the history of maple 
syrup. 

 

Developed for the Ontario Maple Syrup Producers Association 
By: Lois deWit & Ag Business Centre, Ridgetown College, September 2005 

3



Maple Syrup – General Level   
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Sugar Maple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

White Pine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acer saccharum ‐ “Displaying spectacular colours in autumn and chosen 
as Canada's national tree, its leaf is displayed on the centre of the 
Canadian flag. Renowned as the source of the sugary sap used for maple 
syrup. Its hardwood is valuable in the construction of furniture and 
production of plywood”. – from 
http://www.queensu.ca/pps/grounds/arboretum/sugarmaple.htm 

Betula papyrifera  
“Found throughout Canada, a delicate and picturesque tree. Often associated with its pliable, white bark used in the 
construction of canoes. The sweet sap can be fermented to obtain alcoholic beverages or used as a shampoo. Its wood is a 
commercial source of pulpwood and veneer”. From http://www.queensu.ca/pps/grounds/arboretum/whitebirch.htm 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

White Birch (Betula papyrifera) 

“Found throughout Canada, a delicate and picturesque tree. Often associated with its pliable, white bark used in 
the construction of canoes. The sweet sap can be fermented to obtain alcoholic beverages, or used as a shampoo. 
Its wood is a commercial source of pulpwood and veneer”. – from 
http://www.queensu.ca/pps/grounds/arboretum/whitebirch.htm 

c. Wing Chi‐Poon, http://creativecommons.org/licenses/by‐sa/2.5/ 

White Fir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abies concolor  

Resilient to drought and shade, the white fir is native to the western 
United States. It is favoured in Canada as an ornamental tree because of 
its attractive needles, which appear silver in colour. Native Canadian fir 
trees produce a liquid from blisters on the bark which when extracted is 
sold as "Canada balsam". – from 
http://www.queensu.ca/pps/grounds/arboretum/whitefir.htm 

c. S.E. Wilco. 
http://creativecommons.org/licenses/by‐sa/2.5/ 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting Three 

Buckets or Tubing Debate 

No materials required. 

Assign members a method to research at the previous meeting so they are prepared for the debate. 

Use the following information to guide a debate between the members. 

Tubing – Advantages 
 More hygienic 
 Uses gravity 
 Flexible and can run from each individual tree and meet up into larger lines that eventually go to 

the collection tank 
 Allows for a decrease in labour and labour costs 
 Time efficient 
 Vacuum pumps are used that apply suction and increase the yield from each tree 

 
Buckets – Advantages  

 Maple syrup producers are able to better monitor the health of the trees, as they can see which 
trees are producing the most sap and which trees may not be producing any sap 

 Easier to control temperature – cold temperatures at night freeze the sap in the buckets and the 
next day, when the temperature rises and the sap flows, the frozen sap keeps the new sap 
dripping and chilled 

 Has a higher quality than sap collected through sap lines 

Tubing – Disadvantages 
 Sometimes it’s hard to find a leak, if one develops 
 Squirrels can bite through the tubing to get a drink of sap 
 Airlocks can form in the tubing and sap won’t flow until the airlock is removed 
 The sun shining on the tubes can warm the sap, which can cause the quality of the sap to 

decrease 

Buckets – Disadvantages 
 Have to constantly be kept clean 
 Hard to scrub the buckets 
 Lots of labour needed (emptying pails, carrying pails), thus making it costly. 
 Very tedious and time consuming 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Weather and Sap Flow 

Materials required: 
1. Current newspapers 
2. Chart paper 
3. Large permanent marker 
4. Graph paper 

Ask the members what they know about maple syrup and the production of maple syrup. Ask them to 
brainstorm what factors affect the production and amount of sap that will flow in a maple tree (make 
sure thy include weather as being a factor). 

Explain to the members that to produce the best sap flow, you need a hot sunny summer with a good 
amount of precipitation. As well, you need a winter during which the ground is not too deeply frozen 
and warms up gradually as spring draws near. The most important time however, is the springtime. Ideal 
weather conditions include cold nights, just below freezing and warm days with temperatures around 5 ‐ 
8 degrees Celsius. 

At the previous meeting, have members make a prediction of what the weather will be like for the rest 
of the week. Have them record their predictions in a notebook. 

Using the newspapers collected during the week, record the daytime 
and nighttime temperatures of each day on the graph they have set 
up in their books, using the graph paper provided.  Is it good for sap 
flow? Repeat each morning of the week.  

At the end of the week, look at the graph and draw conclusions. 
Answer questions such as – was this week an optimal one for sap 
flow? What are the differences between your predicted forecast and 
the actual forecast? How important is the weather forecast for a 
person in the maple syrup production business? 

Two Truths and a Lie 

No materials required. 

Have members sit in a circle. Each member must tell three pieces of information about maple syrup 
production or maple syrup products. 

Two pieces of information must be true and one of them must be a lie. The trick is to make the lies 
believable, so that it is difficult for the members to guess which one is truth, and which is a lie. 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting Four 

From Sap to Syrup 

Materials required: 
1. Pot 
2. Sap 
3. Stove (outdoors) 

Start this activity by reviewing the methods of separating the components of mixtures (evaporation, 
sifting, filtration, distillation, and magnetism). 

Next, find out what members know about the production of maple syrup. Generate a group discussion 
by asking the following questions: where does sap come from? How do we get it out of a tree? Once it’s 
been removed from the tree, what happens to it? 

Ask the members if any of the methods of separating the components of mixtures occurs in the 
production of maple syrup. Make sure the members touch on the fact that through evaporation, sugar 
and water in sap can be separated leaving maple syrup or even maple sugar if all the water is 
evaporated. 

Make sure members understand that sap consists of 40 parts water and 1 part sugar. Tell them that 
today they will make their own sap and syrup! 

Decide how much syrup you want to end up with. Measure that amount of syrup. Then ask the 
members how much water will be needed (1 part syrup to 40 parts water). Write a few examples and 
have them figure it out (e.g. for ½ cup syrup, how much water?) 

Mix the water and syrup in the pot. After the sap is made, ask the members what process can be used to 
separate the water from the sap – boil the mixture. Have them comment on what’s happening by 
answering the following questions – how is the water changing state? From what state to what state is 
the water changing? What effect is the heat having on the motion of particles? Explain how the heat is 
transmitted by conduction, convection and radiation. 

The sap should start to turn a light amber colour, then start to bubble and foam. This means that the 
sugar content is getting higher than the water content.  Make sure you continuously stir – boil the syrup 
until it is thick enough that it will coat a spoon. 

Talk to the members about hydrometers and what their purpose is (to compare the densities of liquid 
and see how much of the sap still contains water, and how much is sugar).  

Cool the syrup so that the members can try a little bit. Ask the members what would happen if they 
continue to boil the syrup (produce maple sugar). 

If there is time, continue to boil the syrup until it turns to small grains in the bottom of the pot. Give the 
members the chance to try some of the maple sugar. 
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Maple Syrup – General Level   
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While they are eating their maple treats, ask them to answer the following questions: 

How is the water component of the sap changing state? What state does it start in and what state does 
it change to? What change of state can occur to the sugar? 

What effect does heating the sap have on the motion of particles? 

Explain how heat is transmitted by A) conduction, B) convection and C) radiation. 

Description Duet 

Materials required: 
1. Flash cards with the following items written on them: evaporator, maple syrup, sugar, maple 

tree, tap, buckets, hydrometer, etc. 

Set the stage my holding up a card with a word written on it (for example, pencil) and ask the members 
to pretend they don’t know how to use it. How would they describe it to someone else? What would 
they say about it? They might say “it’s long, thin and bright yellow. It has a sharp point on one end and 
soft rubber on the other”. 

Have members sit in a large circle. Each member gets a card with a maple syrup term written on it and 
they have to describe the term to the group. 

Maple Mural 

Materials required: 
1. Large piece of paper (chart or banner) to create the mural on 
2. Markers 
3. Pencil crayons 
4. Crayons 

Have members make a large mural that depicts the process of making maple 
syrup. Each member can illustrate a phase of the process. 

Add captions to accompany the illustrations. Identify the many jobs involved. 
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Maple Syrup – General Level   
 

  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting Five 

Maple Syrup Taste Test 

Materials required: 
1. Several different varieties of maple syrup for the members to try 
2. Containers / spoons to serve the maple syrup 

Have the members try each brand of maple syrup and write down comments on what they thought 
about the flavour or smell. 

Have members read their reasons aloud and discuss why they liked / disliked different brands / grades. 

What’s Your Pitch? 

Materials required: 
1. Several items that are used in the production of maple syrup, e.g. a bottle, filter 

Members draw an item out of a bag and are given 2 minutes to think of a potential commercial for this 
item. 

They should use their imaginations to think of humorous, catchy and informative commercials. 

Making Effective Posters 

Materials required: 
1. Scrap paper 
2. Pencil 
3. Poster paper 
4. Markers 
5. Computer (optional) 

The goal of this exercise is to have the members create posters to sell a new type of maple syrup that is 
sweeter, thicker and better than all the other varieties on the market right now. The poster could also 
be advertising an event at which this maple syrup will be sold / unveiled. 

Instruct the members to aim their posters at their audience! If they want to attract a particular group of 
people, choose the appropriate design, colours and wording to catch their eye. Have them include the 5 
Ws – who, why, where, when and what. Also have them use colour wisely and attractively – choose 
colours that stand out and can be read easily. Legible and clear writing should be used.  

They should use their imaginations to create a fun product! 
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Meeting Six 

Pass the Spile 

Materials required: 
1. Spile 
2. Tape / CD of music  
3. CD / tape player 

With members sitting in a circle, pass around the spile while playing music from a cd or tape player. 
When you stop the music, whoever has the spile becomes the first ‘storyteller’. They must start telling a 
story about maple syrup production. 

After a few lines, the storyteller passes on the spile to the person to their right. This person adds a few 
more lines to the story. AT each pass of the spile the plot thickens as each member adds on to what was 
said before. The challenge is to keep telling the story no matter how quickly the spile is passed. 

Roll Out 

Materials required: 
1. Roll of toilet paper 

Ask members to sit in a circle so they can all see each other. Have them pass the roll of toilet paper 
around the circle. 

Instruct members to take as many pieces of toilet paper as they think they will need. Once they have 
done so, instruct them to tell the group one thing they learned in the club for each square of paper they 
took. 

Who Am I? 

No materials required. 

Have members pick a partner and then give them 15 minutes to answer the following questions: 

 I came to this club because: 
 I learned how to: 
 Some things I could show others now that I have completed this club are: 
 Skills I have gained from other members are: 
 The next club I am interested in taking is: 
 Things I plan on doing in the future: 
 My favourite hobby is: 
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