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1  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting One 

Word Associations 

Materials required: 
1. Masking tape 
2. Flash cards with word associations written on them – enough for one for each member 

Give each member a flash card with a word on it and a piece of masking tape on the back. Explain to the 
members that the group will be pairing off using word associations. 

While members tape their word to their clothing, the leader explains that each of their words matches 
or compliments someone else’s. Time is then given for each member to find his or her partner. 

Once they find each other have them get go know each other by stating: name, number of projects 
completed, school grade, hobbies, age etc. 

Have the group get back together and share newly learned information from their partners. 

 Hammer and nail 
 Ice cream and cone 
 Table and chair 
 Soup and crackers 
 Key and lock 
 Pilot and airplane 
 Pencil and eraser 

 Tree and leaf 
 Book and shelf 
 Nut and bolt  
 Peanut butter and jelly 
 Guitar and strings 
 Batman and Robin 
 Salt and pepper 

 

Brainstorm 

Materials required: 
1. Flipchart  
2. Markers 

Have a discussion with the group about what they want to learn in the club, why they joined the club, 
items they would like to make, special projects they would like to complete, places they would like to 
tour, achievement ideas etc. Write these down on the flipchart (or have an older member do so).  

At the end of the club, you can revisit these ideas and see how many expectations the club met.  

For project ideas and patterns, visit http://www.oznet.ksu.edu/library/4h_y2/4h167.pdf. 
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For Senior Members – Career Exploration 

• Visit http://srv108.services.gc.ca/english/profiles/201.shtml , or 
http://www.skillscanada.com/en/educators/profiles/index_carpentry.php and discuss the skills 
needed to become a carpenter. For an in‐depth activity, have senior members research these 
skills using the above websites, and present their findings to the group at the next meeting. 

• To enhance this activity, invite a speaker from local apprenticeship branch, community college 
or trade school; or The United Brotherhood of Joiners and Carpenters 
(http://www.carpenters.org/common/locals.html) to talk about a career in woodworking. 

Description Duet 

Materials required: 
1. Flash cards with the following items written on them: workbench, safety goggles, saw, drill, 

hammer, wood and other woodworking items 

Set the stage my holding up a card with a word written on it (for example, pencil) and ask the members 
to pretend they don’t know how to use it. How would they describe it to someone else? What would 
they say about it? They might say, “It’s long, thin and bright yellow. It has a sharp point on one end and 
soft rubber on the other”. 

Have members sit in a large circle. Each member gets a card with a woodworking item written on it and 
they have to describe the woodworking item. Once the item has been identified, discuss as a group 
safety measures needed to prevent the dangers – use the following pieces of information to guide the 
discussion. 

Eye Protection‐ If you’re in the shop, you need to have eye protection. Even when you are only using 
hand tools, chips can fly. 

Ear Protection‐When power tools are being used, everyone in the shop needs to wear ear protection, 
not just the people operating the tools. 

Dust Mask‐ When doing something that generates fine dust (like sanding), dust masks are strongly 
recommended. If you have any allergy or asthma problems, they’re required. 

Unplug Power Tools‐ If the tool isn’t being used, it gets unplugged. That way, it can’t get turned on by 
accident. 

Keep Your Work Area Neat! ‐ Clutter causes accidents. 

No Horseplay ‐ Keep Tools Sharp and Clean ‐ Pay Attention! 

Interactive Games 

Materials required:  computer with Internet access 

 Take a virtual tour of a woodworking shop at http://www.signit‐signs.com/woodworking‐
room.html 
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Meeting Two 

Measuring Tips 

No materials required.  

Read the information on the following page about measuring tips for accuracy to decide which sections 
are most relevant to the group and then discuss ideas that the members have about being accurate in 
measurements. 

Your Personal Strengths 

Materials required: 
1. Hard piece of wood 
2. Hammer 
3. Nails 

Have members sit in a circle and have the tough piece of wood in the center of the circle with the 
hammer and nail. 

Count how many times it takes each member to hammer the nail fully through the piece of wood. 
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Meeting Three  

Identify that Wood 

Materials required: 
1. Several samples of different types of wood, their leaves, and if possible, their nuts 

 
Have the samples all numbered including the leaves and nuts. 

Have members write down in their books which leaves they think match the samples of wood and nuts. 

Take up answers after a specified amount of time – this activity can be done outside. 

Deforestation Debate 

Materials required: 
1. Copies of the following information for all members 

Have members take the following information and turn it into a PowerPoint slideshow, a poster board 
presentation, or some other public way of presentation. 

After they have displayed their work (and have hopefully learned the information), break the members 
into two groups and hold a debate. 

From http://www.carefortheearth.com/index.php?categoryid=8 

Forests around the world are quickly shrinking. For example, in the Brazilian Amazon, 29,000 square 
kilometres were deforested in 1995. Though the number decreased in 1996 (18,100 km2), it is still 
substantial. Deforestation affects developed and developing countries alike: the problem is particularly 
acute in South America, Africa, Southeast Asia, Australia and war‐torn countries. For governments, 
forests represent untapped resources. In addition to the financial gains from commercial logging, forests 
are safety valves for overpopulation and landlessness. In Brazil, settlers from the coast were given 
whatever land they deforested. In Indonesia, deforesting by landless migrants led to large‐scale smog 
pollution in 1997. Logging was used by the Khmer Rouge to fund its civil war in Cambodia. In Africa and 
South America, wood is used as fuel. Deforestation has substantial side effects: it can endanger species 
and lead to large‐scale fires. Environmentalists argue that governments should outright ban logging. In 
North America, there have been violent clashes between logging companies and conservationists. In the 
1990s, the World Bank stopped lending to logging companies after lobbying by environmental NGOs. 
Today, the Bank will lend to companies that practice "sustainable harvesting". No more clear‐cutting and 
over‐harvesting; the Bank promotes low‐impact logging and "sustainable use". 

The following logging advantages / disadvantages can also be used to guide the debate. 
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Pros 

The environmental effects of deforestation are exaggerated and, in any event, are irrelevant to 
developing countries. Some scientists estimate that deforestation, if continued at its current pace, will 
only reduce species in tropical forests by 5 – 10% in the next 30 years. For developing countries, there is 
the belief that rapid deforestation and rapid development are linked. Indonesia subsidizes its forest 
industry through export taxes. The revenue from commercial logging is substantial. Further, in Brazil and 
Indonesia, there are programs promoting migration from heavily populated urban centers to deforested 
areas. Without this migration, Bali, Java and Brazil’s coastal areas would become unbearably 
overpopulated. 

Deforestation should not be used for political purposes, and there are mechanisms for controlling such 
actions. Prohibiting logging would go too far. In Kenya, the courts ordered the government to protect 
the Ogeik. The decision to deforest the Mau forest was clearly illegal. Further, the World Bank’s new 
program will “crowd out” such unsustainable or illegal practices. Logging companies and governments 
that need World Bank loans to finance their forestry operations must comply with its rules regarding 
“sustainable harvesting”. 

Cons 

Deforestation has long‐term environmental impacts. There is a causal connection between 
deforestation and climate change and loss of biodiversity. In Brazil, burning trees has made the 
rainforest drier, leading to more fires. Scientists estimate that tropical rainforests have half of all the 
world’s species. The Amazon rainforests contain 400 human tribes. Deforestation dramatically affects 
genetic variation, which can aid in reducing the effect of 
diseases and famine. 

Deforestation is a tool for politics. Governments use 
deforestation for political gain, either through increasing 
revenues from logging companies or in providing land to 
landless migrants. In Kenya, the government logged 68,000 
hectares of the Mau forest. Their objective is to disperse the 
Ogeik people, an indigenous tribe, to make room for the 
majority Kalenjin. The World Bank’s plan to fund “sustainable 
harvesting” is not enough – its forestry policy will be irrelevant 
unless it can stop subsidies for agricultural expansion and road‐
building programs. 
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Making a Willow Whistle 

from http://www.mathematische‐basteleien.de/flute.htm ‐ used with permission. 

Materials required: 
1. Piece of willow branch for each member 
2. Sharp knife (ensure you have enough supervision for younger members) 

Look for a willow stick where the space between two branches (buds) is as long as possible and with a 
constant diameter (1 cm = 0.4 inches or more). 

 

 

Cut the willow branch perpendicularly to the direction of the stick with a sharp knife. Cut the stick on 
the left later, when the whistle is finished. 

 

Cut the end on the right obliquely. 

 

Remove the bark, so a rink is formed. Cut a flat notch on the top, but not too much on the right. 
Otherwise, there is no place for the mount piece. 

 

Removing the bark is the most difficult part. Hold your right hand around the bark and firmly grasp the 
stick with your left hand. Turn the bark carefully – if the bark doesn’t move, lay the stick on your knees 
and tap at every spot with the handle of the knife. Then you can usually skin the stick and remove it to 
the right. 

 

Cut the mouthpiece perpendicular to the direction of the stick. 



Woodworking – Level 1    
 

7  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

 

Cut a flat slice from the mouthpiece at the top, so that a stream of air is possible later. Don’t cut too 
much – it is better to extend later. 

 

Put the tube from the bark on the stick and fit in the mouthpiece. The willow whistle is finished.  

 

You can see the airspace in the following drawing, which oscillates when you blow into the whistle. You 
can change its length to change the sound. The bark becomes dry after a few days and the whistle will 
no longer work. 

 

 

For more information on willow whistles, you can visit: 

 http://en.wikipedia.org/wiki/Willow_flute 

 http://schizoaffective.org/whistle/ 
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Meeting Four 

Nails, Nails and More Nails 

Materials required: 
1. Many nails of various sizes and shapes 
2. Stop watch 
3. Paper 
4. Marker 

Time each member as they sort the various nails into piles of similar nails. 

Record each member’s name and time required to sort all the nails. 

After everyone has had a turn, see how many members can identify the types of nails and their use. 

Hammerhead Quiz (for Senior Members) 

(Adapted from http://www.hammernet.com/quizes.htm. For more information and activities on hammers, you can check out 
Hammernet at http://www.hammernet.com/index.htm) 

Materials required: 
1. Chart paper 
2. Marker  

Have members match the term on the left with the definition on the right. 

Hammerlock  Norwegian island town 

Armand Hammer  Term for a bird and a shark 

Hammerfest  A grappler’s move 

Knight of the Hammer  Composer loved by Lutherans 

Hammertoe  American industrialist 

Hammerhead  Problem for a foot doctor 

Hammer and sickle  Inner borough of London 

Oscar Hammerstein II  Symbol of defunct superpower 

Hammersmith  Dick’s librettist 

Andreas Hammerschmidt  Smithy 
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Hammer Safety 

Materials required: 
1. Poster paper 
2. Markers 
3. Pencil crayons 
4. Crayons 

 
In pairs or individually, have members design and create a poster illustrating hammer safety and make 
sure they include the following pieces of information (make sure they use their imagination and bright 
colours to get to their message across to their audience):  

 Make sure the handle of the hammer fits tightly on the head. 

 Do not strike a hard steel surface with a steel hammer. This may cause small pieces of steel to 
fly and injure someone. 

 Do not use the hammer handle for striking, and never use it as a pry bar. This may cause the 
handle to split which could result in a cut or pinch to the user. 

 Always strike the surface squarely – avoid glancing blows. 

 Always wear safety goggles. 

 Never strike any hammer with or against another hammer. 

 Discard a hammer with a chipped or mushroomed face. 

 Do not use steel hammers on concrete, stone, or hard metal objects. 

 Replace loose or cracked handles 

 Discard hammers with cracked claws or eye sections. 



Woodworking – Level 1    
 

10  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Meeting Five 

Comparing Strengths of Glues 

Materials required: 
1. Several brands of wood glue 
2. Pieces of scrap wood to glue together 

Have members judge several types of glue by using the same amount of different types of glue on 
different pieces of scrap wood and seeing how well they hold when they try to pull them apart.  

Use the following information to help guide discussion during the activity. 

What is the difference between wood glue and regular white glue? Regular white glue is PVA adhesive 
(polyvinyl acetate), acceptable glue for wood that will be stronger than the wood itself. The PVA 
adhesive was invented in the early 1950’s (Elmer’s glue). Since then it has been improved and now we 
can choose from yellow glues (Carpenter’s Glue, Titebond, etc.) and cross‐linking PVAs (Titebond II). 

Interactive games 

Materials required: 
1. Computer with Internet access 

Play a tool matching game at http://www.am‐wood.com/games/games.html 
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Meeting Six 

Guess that Paint 

Materials required: 
1. Latex paint 
2. Oil paint 
3. Piece of wood 
4. Paint brush 
5. Oil / latex paint indicator 

Have oil and latex painted on a piece of wood side by side in the same colour and them use the indicator 
paper to see if it is latex or oil. 

Have members discuss the differences between the two paints – are they noticeable? 

Human Map 

Materials required: 
1. Flash cards with the following items written on them: drill, hammer, nails, workbench, safety 

goggles, wrench, pliers, ruler, measuring tape 

Make sure there is an open area for the group to work in. The members can sit or stand and they need 
to organize themselves into a living set of a woodworking shop. For example, one person is a workbench 
and describes the possible dangers and possible safety precautions that should be taken around this 
item. 

Brainstorm 

No materials required. 

Have members talk about things they liked / disliked about the club, things they would have done 
differently, activities they would like to see included. 

Also read through the following information and try and include it in the meeting.  

On Site Finishing of a Product 

From http://www.hardwoodinfo.com/display_article.asp?subID=71 

The following is a step‐by‐step guide to on‐site finishing: (remember to follow all manufacturers’ 
recommended safety procedures). 

Prepare the room. Keep dust to a minimum and maintain stable levels of temperature and humidity. 
Seal doorways with plastic film, and schedule other workers away from the job site. Mask off any 
surfaces you wish to protect. 



Woodworking – Level 1    
 

12  Supplemental Activities – 4‐H Ontario
 

Seal it. Solid hardwoods must be sealed on all sides because moisture can pass through the back, edges 
or ends as easily as from exposed faces. To avoid shrinking, swelling and damage, you should pre‐coat 
surfaces that you won’t be able to reach after installation. For strip flooring sealing the back is not 
generally done. However, sealing the back of wide plank is recommended. Also seal any ends and edges 
that abut a surface exposed to moisture, such as an exterior doorway or ceramic tile floor.  

Smooth it. Sanding is critical to an attractive, durable finish. Items like paneling, stair rails or cabinetry 
usually require only light sanding. Hardwood flooring needs to be sanded at least three times, with 
successively finer grades of paper. Sweep and vacuum the floor thoroughly after each sanding. Spot 
filling and other minor repairs should be taken care of before the final sanding pass.  

Keep the surface clean. Smooth any flaws that appear, then remove dust with a brush, broom and / or 
vacuum.  

Stain it. Apply stain generously with a brush, rag or lambswool applicator. Allow it to sink in, and remove 
the excess according to the manufacturer’s directions. 

Seal and finish coats. When the stain is dry, brush on the first finish coat and let it dry according to the 
manufacturer’s directions. Drying or curing times will vary depending on the type of finish you use. 
When it’s bone dry, sand the surface with 150‐to‐180 grit paper, #1 steel wool, and / or an abrasive pad. 
Sweep and vacuum to remove the dust. For flooring, wrap a push broom with a lint‐free cloth lightly 
dampened with water. Wipe the surface clean.  

Sand, clean and coat again. The second or third finish coat will usually give you the desired result.  
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